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Trabajo hace quince años atendiendo dos veces por semana a niños de escasos 

recursos con ceguera y baja visión.  

 

Las mayores causas detectadas son ceguera por retinopatía prematura, y catarata 

congénita.  

 

Inicie mi trabajo en el Instituto de Ciegos de Fortaleza en 1990. Creamos una 

pequeña estructura con áreas de fisioterapia y terapia ocupacional para trabajar en la 

rehabilitación de niños pobres que llegaban hasta este servicio. Muchas personas 

eran oriundas del interior y de las unidades de pediatría de Fortaleza. La gran 

mayoría llegaban sin condiciones de rehabilitación de visión. En este local, 

realizamos atención clínica y cirugías de catarata congénita, de glaucoma, 

transplantes de cornea y otras cirugías. Durante este periodo, organizamos cursos 

con la participación de pediatras y de las familias de los niños con deficiencias 

visuales para entender mejor las causas y la importancia del diagnostico y 

tratamiento temprano.  

 

Desde 1998 hasta el 2000 asumí la presidencia  de la Sociedad de Oftalmología de 

Ceará y durante estos dos años organizamos diversos cursos teóricos y prácticos para  

oftalmólogos sobre temas como: Catarata, Glaucoma, enfermedades oculares de la 

infancia, visión subnormal y transplante de cornea. 

 

En 1999, construí CAVIV, una clínica con espacios para la atención de niños y 

adultos con baja visón y deficiencias múltiples con un equipo multidisciplinar 

incluyendo fisioterapistas, terapeutas ocupacionales, fono-audiólogos y psicólogos.  

 

En el 2000 asumí un puesto ambulatorio en el Hospital General de Fortaleza, para 

ampliar la oferta de atención en el otro lado de la cuidad.  

 

En el 2002 participe en el primer curso sobre Salud Ocular Comunitaria en 

Teresina-Piaui, por invitación del Dr. João Orlando. Este fue mi primer contacto con 

la CBM y IAPB. En este contacto, sentí la necesidad de ampliar mis acciones para 

disminuir las barreras de acceso de la población, especialmente de la población de 

escasos recursos.  

 

En noviembre del 2003 por invitación del Dr.Newton Kara José, organicé un curso 

de Salud Ocular Comunitaria y de  Prevención de Ceguera en Fortaleza, con la 

participación de colegas de Fortaleza, de otros estados de Brazil y países de 

América Latina. 



 

En el 2004 participe por invitación de la CBM en un programa de Formación 

Profesional en la Universidad de Londres (London School of Hygiene Tropical 

Medicine- Childhood Eye Disease & Ocular Infections and Non Communicable Eye 

Disease.).  

Esta oportunidad fue maravillosa y a partir de ese momento, reuní conocimientos 

para implantar un programa de prevención de Ceguera en mi estado ( Ver anexos 

publicados en la revista de Salud). En el futuro pienso crear una ONG, para dar 

continuidad a estos proyectos de prevención de ceguera, con más condiciones de 

recursos humanos capacitados y mejores condiciones técnicas y de infraestructura.  

 

 

Atentamente, 

Islane Verçosa. 
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