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C. RESUMEN

Se pretende determinar la prevalencia del Sindrome Pseudoexfoliativo en una
poblacién rural del Paraguay en mayores de 39 afos, y establecer la relacién entre
este con la edad y el sexo. Es un estudio observacional, trasversal, prospectivo,
analitico.

. DESCRIPCION CIENTIFICA

Objetivos del estudio.

Determinar la prevalencia del Sindrome Pseudoexfoliativo en la ciudad de
Piribebuy en mayores de 39 afios.

Establecer la relacion entre el sindrome Pseudoexfoliativo con la edad y el sexo.

Antecedentes.

En al actualidad el Paraguay no existen informes epidemioldgicos el Sindrome
Pseudoexfoliativo, con lo que este trabajo pretende identificar una poblacién de
riesgo con alteraciones clinicamente relevantes.

Ademas, la informacion obtenida podra servir como punto de partida para
investigaciones posteriores para llegar a una prevalencia pais.

Hipotesis.

La prevalencia del Sindrome Pseudoexfoliativo es menor al 10%

El Sindrome Pseudoexfoliativo se encuentra relacionado con la edad, no asi con
el sexo, y se presenta con mayor frecuencia en personas que conviven.

Disefio.
Estudio observacional, trasversal, prospectivo, analitico




grafica de cronograma

Seleccidn de sujetos.
Criterios de inclusion:
Pobladores de la Ciudad de Piribebuy
Personas de 40 afnos de edad y mas
De ambos sexos

Criterios de exclusion:
Personas que no vivan en la Ciudad de Piribebuy
Menores de 40 afnos de edad

Muestra y Poder.
A ser analizado con la Dra. Samudio

Recoleccion de datos.

A definir con la Dra. Samudio.

Una propuesta previa es realizar a todos los pobladores de la Ciudad de
Piribebuy el siguiente esquema de recoleccion de datos:

Obtener datos de la poblacion de la ciudad de Piribebuy de acuerdo al
ultimo censo nacional del afo 2002.

Elaboracion del mapa de la ciudad con asistencia de la Municipalidad, con
identificacién de las compafias, barrios y localidades, ubicando las casas y el
nuamero de las mismas.

En la primera visita se reconocera el numero de integrantes mayores de
39 afos de edad en cada casa. Se presentard el trabajo y se solicitara la
participacion voluntaria de las personas. Luego, se procederd a la toma de
agudeza visual y de la Presién Intraocular. La agudeza visual sera medida con
cartillas de Snellen, y la presién intraocular sera evaluada con los tonémetros de
Perkins previa instilacion de una gota de tetracaina en cada ojo a ser evaluado.
Las visitas seran realizadas los fines de semana.Todas las personas evaluadas
durante el mes seran invitadas a una evaluacién oftalmolégica gratuita por Unica
vez, el ultimo fin de semana del mes.

El ultimo fin de semana de cada mes se montara un consultorio en una
casa de Piribebuy, donde se realizara un examen minucioso de cada paciente,
donde se realizard refraccion, biomicroscopia, gonioscopia y examinacion de
fondo de ojo con dilatacion.

Los datos obtenidos de los pacientes serdn asentados en planillas
predisenadas para el efecto.

Analisis de datos.

Analizar la muestra teniendo en cuenta los grupos etarios, sexo, ¢condicion
socioeconémica?, estado civil, raza, oficio, horas de exposicion al sol.

Relacionar la prevalencia de pseudoexfoliaciéon con las variables citadas en el
parrafo anterior.

Describir el modelo bioestadistico para analizar la informacion. Describir los
principales analisis, incluyendo grupos y variables. Descripcién breve de los
resultados anticipados y los posibles hallazgos
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E. PROCEDIMIENTOS:

Toma de datos personales

Toma de agudeza visual

Tonometria

Refraccion

Correccién

Lampara de hendidura: respuesta pupilar, examen del segmento anterior
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7. Gonioscopia

8. Dilatacion

9. Toma de presion arterial

10. Llenado de encuestas: historia médica general y oftalmoldgica,
medicacion, tabaco, alcohol, exposicion al sol.

11. Datos antropométrico: peso y talla.

12. Oftalmoscopia indirecta: examen del vitreo, retina, nervio dptico y relacion
copa disco.

13. Medicién de glicemia en sangre venosa

F. UTILIZACION DE RECURSOS

1. De la Fundacién Vision
Lampara de hendidura
Oftalmoscopio Indirecto
Lentes de 78 y 90 dioptrias
Gotas de tetracaina
Gotas para dilatar
Fluoresceina
Cartillas de Snellen
Caja de prueba
Regla de lente de refraccién
Tondmetro
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2. Propios
a. Oftalmoscopio directo
b. Retinoscopio
c. Lente de 20 dioptrias
d. Gonioscopio Goldmann de 3 espejos
e. Esfigmomandmetro y Estetoscopio
f.  Medidor de glucosa
3. A conseguir
a. Tiras reactivas para glucosa en sangre
b. Lancetas

G. COMPUTADORES Y SOFWARE
Computadores personales tipo Notebook y de mesa.
Microsoft Excel
Epi Info 2002

H. RECURSOS ECONOMICOS
Detallar si hay participacion de otros centros universitarios, hospitales,
gubernamentales, etc... en la investigacién y el apoyo econdémico o en recursos
materiales de cada uno de ellos.

. CONSENTIMIENTO INFORMADO
Anexar copia del consentimiento informado para los sujetos del estudio de
acuerdo a los requerimientos del Comité de Investigaciones

J. COMPROMISO
Me comprometo a presentar este proyecto de investigacion de acuerdo a los
lineamientos éticos de los cddigos internacionales de investigacion en sujetos
humanos y en animales de laboratorio, asi como a seguir las recomendaciones
del Comité de Etica en Investigacion cuando esto fuere necesario, y toda
publicacién cientifica que resultase de la presente investigacion sera acreditada
a sus autores y a la Fundacién Visién.

FIRMA: INVESTIGADOR PRINCIPAL
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