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La ONG bilbaína Mirada Solidaria practicará este año cerca de 1.500 
operaciones de cataratas en Bolivia y Ecuador 

 

La ONG bilbaína "Mirada Solidaria", formada por oftalmólogos vascos, practicará a 
lo largo de este año cerca de 1.500 operaciones gratuitas de cataratas en regiones 
deprimidas de Bolivia y Ecuador, dos de los países más pobres de Latinoamérica. 

 
La Fundación continúa de esta forma impulsando una actividad iniciada en 2004, y que hasta la fecha ha permitido que 
alrededor de 1.100 personas sin recursos hayan recuperado la vista.  

Mirada solidaria-Begirada Lagunkidea Fundazioa fue creada en septiembre de 2002 por iniciativa de Gonzalo Corcóstegui y 
Juan Durán, dos prestigiosos oftalmólogos bilbaínos que trabajan en el Instituto Clínico Quirúrgico Oftalmológico (ICQO).  

Gonzalo Corcóstegui y la oftalmóloga Juana Bilbao, coordinadora de la actividad en Ecuador, presentaron hoy en rueda de 
prensa el balance de actividad y los proyectos de la Fundación.  

Tras llevar a cabo un estudio sobre los países más necesitados de asistencia en materia de salud visual, la Fundación optó 
por iniciar su labor en Bolivia, donde comenzó a trabajar sobre el terreno en 2004.  

Posteriormente, la actividad de Mirada Solidaria se amplió a otro país sudamericano que presenta graves deficiencias en esta 
materia, como es Ecuador.  

En estos países no existen estructuras estatales ni privadas para fomentar la integración del invidente, por lo que, la ceguera, 
según explicaron, supone, en la mayoría de los casos, una situación de "completa marginalidad e incluso problemas de 
subsistencia".  

Ceguera recuperable  

En este sentido, Corcóstegui y Bilbao afirmaron que en las áreas donde trabaja Mirada Solidaria, son "miles los casos de 
ceguera prevenibles o recuperables con tratamientos médicos oportunos", a pesar de la escasez de especialistas en salud 
ocular.  

Por ello, además de las campañas de cirugías masivas -fundamentalmente para el tratamiento de cataratas- la Fundación 
bilbaína trabaja en labores de prevención, mediante la formación de equipos locales de promotores de salud, que sirvan tanto 
para prevenir enfermedades de la visión como para formar y capacitar a profesionales de la oftalmología en sus países de 
origen.  

Otra de las líneas fundamentales de actuación se dirige a la promoción de centros especializados y la dotación de 
equipamientos y tecnología moderna a los ya existentes.  

Los resultados más inmediatos del trabajo de Mirada solidaria, según los doctores, se derivan de las campañas masivas de 
cirugía, de las que están previstas un total de 1.429 en 2007, que incluye tanto las practicadas por oftalmólogos desplazados 
por la Fundación, como por los médicos locales adscritos al proyecto. Junto a ello, la Fundación ha promovido más de 61.000 
revisiones oftalmológicas.  

Mirada Solidaria cuenta con medio centenar de médicos que colabora desinteresadamente aportando su tiempo, 
conocimientos y recursos en estas campañas. Se trata de profesionales que desarrollan su trabajo tanto en la medicina 
pública como en la privada, la mayoría de ellos vascos, si bien existe un creciente número de especialistas procedentes de 
otros puntos del Estado.  

Cursos de formación  

La ONG vasca ha organizado diversos cursos de formación para médicos locales en los que hasta la fecha han participado 
140 oftalmólogos bolivianos, y recientemente ha concedido a una oftalmóloga de este país una beca para que se forme 



durante el mes de julio en Bizkaia. La primera beca formativa de estancia en Euskadi se concedió a otra oculista boliviana en 
el año 2004, que en la actualidad participa activamente en los proyecto de cooperación de la Fundación en Cochabamba.  

Con un presupuesto de 150.000 euros para las actividades que se desarrollarán a lo largo de este año, Mirada Solidaria 
cuenta con alrededor de un centenar de socios y con una decena de empresas y entidades colaboradoras. Gracias a su 
apoyo económico, en 2007 se espera superar la actividad desarrollada conjuntamente en los tres años anteriores: 1.429 
cirugías (frente a 1.075 en el periodo 2004-2006) y 85.000 revisiones oftalmológicas (frente a 61.000 hasta la fecha).  

Sin embargo, la creciente actividad de la Fundación requiere la captación de más recursos, socios y aportaciones, por lo que 
Mirada Solidaria pretende, bajo el lema "Abre tus ojos a la solidaridad", dar a conocer su actividad y objetivos para lograr una 
mayor implicación social en la financiación de sus actividades.  

  

 

 


